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Editorial

SE HACE NECESARIO TESTIMONIAR LA PROPIA 
IDENTIDAD CRISTIANA PARA REVITALIZAR

ER
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OS seglares, cuya vocación 
específi ca nos ha colocado 
en el centro del mundo, 
tenemos el fi rme compro-
miso y la obligación de ser 
coherentes entre lo que 

decimos y lo que realmente vivimos, para 
hacer creíble nuestro mensaje. Caminan-
do, siempre, hacia la búsqueda de Dios 
con verdadera y profunda experiencia de 
Él. Esta refl exión nos llevará, sin duda, 
a vivir compartiendo con los demás esa 
experiencia del encuentro con Dios.

La fidelidad a nuestro carisma y a 
nuestros orígenes nos ayudará a ser aco-
gedores con todos y en todas partes, con 
gran espíritu de servicio a los demás; a 
tener claro desde dónde debemos partir, 
qué aptitudes debemos tener, y qué esta-
mos dispuestos a hacer cada uno en esta 
apasionante tarea. 

 Conocer nuestra identidad como cris-
tianos, y transmitirla a los demás, es una 
de las cosas más valiosas del ser huma-
no. Conociendo nuestra propia identidad, 
sabremos cuál es el propósito para el que 
fuimos creados , y cuál es el destino que 
Dios preparó de antemano para nosotros.

<Id y haced discípulos a todas las gente> 
(Mt 28,19);

<Id por todo el mundo y proclamad la 
Buena Nueva a toda la creación> 
(Mc16,15)

Así comienza la evangelización, como 
comunicación de esta experiencia. Lo 
dice bien la 1 Carta de Juan: <Lo que 
existía desde el principio, lo que hemos 
oído, lo que han visto nuestros ojos, lo 
que contemplaron y palparon nuestra 
manos acerca de la Palabra, que es la 
vida-porque la vida se ha manifestado, 
la hemos visto, damos testimonio y os 
anunciamos la vida defi nitiva, la que se 
dirigía al Padre y se ha manifestado a 
nosotros –esto que hemos visto y oído 
os lo anunciamos también a vosotros para 
que también vosotros lo compartáis con 
nosotros; y nuestro compartir lo es con 
el Padre y con su Hijo Jesús, el Cristo> 
(1 Jn 1, -1-3). Los discípulos comienzan 
a comunicar lo que viven a todos<desde 
Jerusalén…hasta los confi nes de la tierra> 
(Hch 1, 8).

Actuemos con humildad, con gran 
espíritu de novicios, y seamos siempre 
conscientes de que nunca vamos a dejar 
de aprender enriqueciéndonos con los 
demás. Toda comunidad creyente debe 
ser un centro de formación, sin confundir 
nuestra formación como enriquecimiento 
intelectual. Si de verdad reconocemos 
nuestra condición de aprendices será más 
fácil que vivamos con el corazón abierto a 
la acción del Espíritu Santo, y el proceso 
de revitalización será más sencillo.



Regla de Vida. Agustinos Recoletos Seglares

Punto 36.- San Agustín nos invita a buscar la verdad y el 
bien absolutos y, suscitando en el hermano la insatisfacción 
de lo que es, le ayuda a conseguir lo que no es. El carisma 
de Agustín nos hace protagonistas de nuestra formación, 
animándonos a guardar el propósito, a formar la voluntad 
en la libertad de la caridad y a perseverar hasta el fi n: “El 
que te creó sin ti, no te santifi ca sin ti”. 

O debemos estar con-
formes ni satisfechos 
con lo que somos ni 
con el nivel alcanzado 
en nuestra formación, 
buscaremos siempre 

en nosotros y suscitaremos en 
los hermanos, el bien y la verdad 
absoluta.

De esta manera encontraremos 
en nosotros la insatisfacción de 

FORMACIÓN

lo que somos, imperfectos, y nos 
ayudaremos a conseguir lo que no 
somos, la perfección en la caridad 
y el amor.

 Animémonos en nuestra forma-
ción a fortalecer la comunión de los 
hermanos en libertad y perseverar 
hasta el fi n.

Martín Martínez
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OS días 27 y 28 de febrero 
tuvo lugar el encuentro de 
agentes de pastoral en el 
convento NTRA. SRA. DEL 
BUEN CONSEJO [Monachil ].

Fue participado por las 
parroquias y fraternidades de Alhaurin 
el Grande, y Santo Tomás de Villanueva 
con sus respectivos párrocos: P. Javier 
Hernández y P. Ángel Antonio García .

También participaron un grupo de Mo-
tril con el P. José Miguel Fernández, un 
grupo de la fraternidad de Monachil con 
su asesor espiritual el P. Luis Carlos de 
Melo y algunos de Hospitalicos.

Este encuentro estuvo alimentado por 
la oración de Laudes, Hora intermedia y 
Eucaristía con Vísperas.

Fueron dos días profundos e importan-
tes, pararse a desmenuzar la pastoral de 
las parroquias haciéndonos la pregunta de 
¿qué cosas crees que sobran o que faltan 
en tu parroquia para tener una pastoral 
evangélica actualizada, en consonancia 
con el Concilio Vaticano II?

El primer ponente fue el P. José Miguel, 
con el tema “ NUESTRA PASTORAL A 
LA LUZ DE LA EVANGELII GAUDIUM 
Y DEL IDEARIO DE PASTORAL DE LA 
ORDEN DE AGUSTINOS RECOLETOS”. 
Comenzaba diciendo: Jesús comienza su 
tarea evangelizadora con estas palabras. 

Buzón de las Fraternidades

II ENCUENTRO DE AGENTES 
DE PASTORAL

<convertíos y creed en la Buena Nueva >. 
Estas actitudes fundamentales, conversión 
y fe, unidas al amor, constituyen la síntesis 
de todo el evangelio.

Conversión, signifi ca vivir de cara a Dios, 
para acogerlo y dejarse poseer. Aceptar lo 
que Dios quiere, para amarlo sin medida. 
Es un proceso que abarca toda la vida 
y que compromete a la persona en toda 
su integridad.

 Llegar a estar cara a cara con Dios esto 
me llevará a buscar a Dios en el hombre, 
debemos ser especializados en buscar al 
hombre y cultivar esa pasión por Él. Dios 
no nos ha llamado a tener éxito, sino a 
aceptar lo que venga; esto, es, estado 
permanente de misión, manteniéndonos 
en docilidad y creatividad.

El apostolado está en tu propia comu-
nidad, la comunidad será lo que sean sus 
miembros, tú decides el fi nal de tu historia.

Por la tarde siguió el P. Javier con el 
tema “COMUNIDAD DE COMUNIDADES 
PARA FORTALECER LA UNIDAD Y LA 
MISIÓN”. Nos decía: la parroquia es 
como una gran familia unida en la fe y 
la caridad, necesitamos profetas que nos 
digan qué quieren decirnos los signos de 
los tiempos, por ejemplo: esta crisis que 
tenemos a veces es un llamamiento a la 
conversión, debemos de estar prontos 
para ver, juzgar y actuar. No hay que ser 
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reacios a la voluntad del otro, para esto 
hay que sentirse amado por Dios. Cada 
pecado, cuando lo confi esas, restaura la 
herida que produce.

Adorar a Cristo trae muchas riquezas a 
la persona, lo primero que tenemos que 
hacer es aceptar a Cristo muerto y resu-
citado como tu Señor y Salvador.

En la homilía de la eucaristía entre otras 
cosas nos decía: dichosos y felices los que 
aman a sus enemigos, la persona perfecta 
es la que ama, no la que hace todo bien; 
también nos decía tenemos muchos perros 
interiores, hasta que esas voces no se 
unifi quen en nuestro interior no seremos 
felices, para ello debemos ejercitarnos.

A la mañana siguiente comenzaba el P. 
Ángel con el tema: “REVITALIZAR DESDE 
LA INTERIORIDAD, LA LITURGIA Y LA 
PIEDAD POPULAR”. Se dirigió con las 
palabras de san Agustín.

“No quieras derramarte fuera, entra 
dentro de tí mismo, porque en el hombre 
interior reside la verdad y si hallares que 
tu naturaleza es mudable trasciéndete a 
tí mismo”.

Entra dentro de tí mismo, busca tu pro-
pia consistencia y liberación internas; sé 
tú mismo, trata de entenderte por dentro 
porque es dentro de tí donde se encuentra 
tu verdad.

En ti vas a encontrar de todo: luces y 
sombras, valores y arbitrariedades, convic-
ciones y contradicciones, deseos nobles y 
sentimientos mezquinos. Todo el que dirige 
su mirada a su interior, se ve pecador. 
Remóntate entonces, a lo que hay de más 
noble y elevado en tí mismo. Y desde ahí, 
a la fuente de donde procede cuanto de 
verdadero y valioso hay en tí. Alcanzarás 
a Dios, y en Dios te reencontrarás a tí 
mismo y el verdadero valor y signifi cado 
de lo demás y los demás. 

Sobre la segunda propuesta, La liturgia 
como culto existencial: La palabra “culto” 

expresa la relación del hombre con Dios, 
desde un reconocimiento de su grandeza, 
de su poder y su misterio, y con actitud de 
reverencia, adoración o humilde entrega 
por parte del hombre.

 — La liturgia como diálogo y comunica-
ción: El diálogo de Dios con el hombre 
se inicia en la creación, tiene su punto 
culminante en Cristo y se continúa en 
la liturgia y los sacramentos. Se trata 
de un diálogo que tiene su iniciativa 
en Dios mismo, que encuentra su re-
ferente en Cristo desde la Ascensión, 
y que se prolonga de modo eclesial 
y signifi cativo en la liturgia.

 — La liturgia como celebración festiva: 
Este diálogo de comunicación original 
y único se caracteriza también porque 
supone un encuentro festivo y gozoso, 
en el que Dios manifi esta la alegría 
de compartir y comunicar su vida, y 
el hombre se alegra  gozosamente 
de ser así amado por Dios, y poder 
compartir este amor con los demás 
en la fe.

Sobre la piedad popular. Puede percibirse 
el modo en que la fe recibida se encarnó 
en una cultura y se sigue transmitiendo.

Además de la liturgia, la vida cristiana 
se nutre de formas variadas de piedad 
popular, esclareciéndolas a la luz de la 
fe; la iglesia favorece aquellas formas de 
religiosidad popular que expresan mejor un 
sentido evangélico y una sabiduría humana 
y que enriquecen la vida cristiana. Las 
relaciones entre una y otra forma de culto 
de la historia no han sido siempre fl uidas. 

Elvira Jiménez López
Fraternidad de Monachil
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RETIRO DE CUARESMA: 
ANUNCIO DE VIDA NUEVA

l día 18 de marzo del 
año en curso, dio co-
mienzo nuestro habitual 
retiro de Cuaresma de las 
fraternidades de Motril, 
Monachil y Granada. Tras 
un saludo muy fraternal 
entre todos los hermanos, 

comienza la primera charla.
Pasamos al salón de actos. El p. Ángel 

Antonio, tras un caluroso saludo de bien-
venida, nos invita al silencio y la oración. 
Una hermana proclama el texto del Evan-
gelio (Mateo 5, 20-26). El p. Ángel, con 
gran maestría, va desgranando cada uno 
de los pasajes del Evangelio, dándole el 
sentido más profundo, aplicado a cada 
uno de nosotros como cristianos y más 
comprometidos como fraternos.

Decía: cada hermano y hermana son 
un tesoro, una riqueza inestimable, sin 
embargo, no somos capaces de valorar 
y descubrir esta enorme riqueza. El don 
de la comunidad y de la fraternidad es 
oportunidad del Espíritu Santo a su Iglesia, 
un regalo único e irrepetible. Cada día se 
nos ofrece la oportunidad de encontrarnos 
con personas llenas de vida, de historias, 
de alegrías y de penas.

Personas que se hacen unos con otros 
a través de ese fuego agustiniano de ca-
ridad, que no encuentra fronteras y que 
se abre paso en cada acontecimiento y 
en cada vida.

También nos habla de la gran impor-
tancia del perdón entre los hombres. La 
Cuaresma es tiempo de conversión, es 
tiempo de gran amor y de más entrega, 
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es tiempo de aceptar el perdón de Dios 
en nosotros y en los demás.

Tras unos minutos de descanso, pasa-
mos por grupos a una puesta en común, 
donde dialogamos y profundizamos sobre 
los temas de la primera charla. Continua-
mos en la Iglesia con la adoración ante el 
Santísimo y la participación del Sacramen-
to de la penitencia. Sobre las 14 horas, 
compartimos una estupenda comida.

A las 16 horas, el p. Luis Carlos pronunció 
la segunda charla del día, con el lema: San 
Agustín y la Eucaristía. Meditaciones de 
nuestro Padre sobre la Eucaristía unida a 
la pasión. También es digno de resaltar, las 
profundas y sabrosas palabras con que el 
p. Luis nos deleitaba y nos llenaba nuestras 
siempre ganas de emprender y formarnos. 
Y entre otros comentarios sobre el tema 
nos decía: por tanto, la Cuaresma no es 
tiempo de tristeza, ni de luto, es tiempo de 
revisar el alma, caminar hacia la Pascua, 
pero con un sentido solidario; echar un 
vistazo hacia los más necesitados, sean 
de bienes materiales o que necesiten de 
mi atención, mi compañía, mi perdón. Si 
como dice san Agustín, la Eucaristía está 
unida plenamente a la Pasión de Cristo, 
no puede estar alejada de la caridad, que 
es amor a Dios y al prójimo.

Como complemento a esta charla, el p. 
Patricio refi rió el cuentecillo: La Abadesa 
Virtuosísima. Se trata de una Abadesa Vir-
tuosísima, que tras su muerte se enfrenta 
al juicio Divino. El Señor habló: conozco 
tu amor hacia mí, le dijo, quiero ahora oir 
lo que piensas de la vida que he dado y 
del mundo donde vienes. Señor, suspiró 
la santa mujer ¿cómo evocar ahora lo que 
ante Ti me parece, más que nunca lugar 
de horrible destierro? Todo en mi vida lo he 
visto negro y sin sentido vivirlo. Desamores, 
maldades, enfrentamientos, guerras, odios, 
soledades, enfermedades, y así ha sido 
toda mi vida, sin ver ni sentir nada bueno.

¡Basta! Ordenó Dios: infeliz mujer ¿cómo 
te atreves a juzgar así lo que es mi obra. 
Solo has creído encontrar en la tierra 
negrura y dolores y lágrimas. Siempre 
lágrimas. Has cerrado voluntariamente tus 
ojos a lo que hice de bueno, y de bello. Y 
de gustoso, y de amable, porque supiste 
que por ser hermoso y grato era pecador. 
¿Cómo puedes denigrar mi creación sin 
pensar que me denigras? Vuelve al mundo 
otra vez: conócelo, ama a las personas; 
cuida una fl or, guata un fruto, llena tu 
corazón hasta que rebose de cariño a 
todo lo creado. Desentraña y comprende 
la belleza que hay en la vida, la alegría 
que existe en vivir, y retorna entonces. 
He ahí mi sentencia.

NOTA: Estos encuentros programados 
a lo largo del año son, sin ninguna duda, 
fuente de una gran riqueza, tanto en el 
terreno espiritual como en el humano y 
cultural. Me refi ero como experiencia per-
sonal, que cuando un grupo de personas, 
bien hermanos fraternos, u otros grupos 
de personas con idénticas inquietudes, se 
reúnen para hablar y tratar de Dios, estos 
temas dan pié también para hablar de los 
hombres como criaturas que somos de su 
creación. Y conocer más a Dios y al hombre, 
nos lleva al conocimiento de la creación, 
obra maestra de amor y hermosura, que 
algunas veces, el mal en su ceguera, no 
sabe amar y apreciar, como en el caso 
del cuentecillo antes comentado.

También el trato personal con otros 
asistentes nos enriquece al conocer sus 
vivencias y modos de discernir todos los 
temas que después se van comentando 
y degustando por grupos. Repito: estas 
vivencias te dejan un grato y fecundo sabor.

Francisco Egea Álvarez
Fraternidad de Granada 
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Retiro de Cuaresma en Santa Rita (Madrid)

L pasado día 7 de marzo, se 
celebró un encuentro o retiro 
de Cuaresma en la parroquia 
de Santa Rita, invitando a 
las fraternidades de Madrid: 
Santa Mónica, Santa Flo-
rentina, Nuestra Señora de 
Buenavista (Getafe), Santas 
Perpetua y Felicidad, y la 

parroquia anfi triona. Los asistentes, en número 
cercano a la treintena, salieron muy contentos 
y llenos de espíritu para unir el itinerario cua-
resmal personal, al propio itinerario de Jesús.

Se recordó al P. Sergio, nuestro provincial, 
que no pudo asistir debido a una enfermedad 
de la que deseamos se haya recuperado por 
completo.

El encuentro comenzó en el salón de actos, 
con una oración compartida invocando al 
Espíritu Santo en favor de los consagrados. 
Posteriormente, el P. Fabián Martin, formador 
de la casa de Las Rozas, impartió un tema de 
refl exión bajo el doble título “¿Qué busca el 
hombre? Y ¿Qué busca Dios?”. Recalcó que 
las búsquedas del hombre no quedan mermadas 
por intentar buscar los caminos de Dios. Sino al 
contrario, la fe en Dios “redimensiona” nuestras 
búsquedas y las da siempre un nuevo sentido. 
La fe nos hace libres para amar. Si llevamos 
el misterio de Cristo al centro de nuestra vida, 
ésta será grande y bella.

Señaló que somos imagen de Dios, pero 
también criaturas de barro. El hombre peca 
porque no quiere aceptar los límites que Dios 
le pone para su bien. En esta pugna, Dios no 
se cansa de buscar al hombre, como un pastor 
a sus ovejas cuando se dispersan. Nosotros 
podemos invocarle y acogerle, para que vuelva 
a guiar nuestros pasos.

Con Jesus, se produce el encuentro pleno 
entre Dios y el hombre. Son frecuentes los 
ejemplos que se citan en los evangelios: en el 
diálogo de Jesús con Nicodemo; en el camino 
de Emaús; con la parábola “Venid, benditos de 
mi Padre”… En defi nitiva, Dios arde en deseos 
de ser encontrado, y se nos preguntó cuál 

es nuestra actitud y nuestra posición ante este 
Dios que nos busca. Por supuesto, una forma 
muy concreta de encontrarle será siempre en 
los pobres y en los necesitados; no solo con 
ayuda material, sino también afectiva.

El P. Fabián nos entregó unos textos para 
la reflexión personal. Se nos invitaba a 
preguntarnos sin miedo por nuestra situación 
actual ante Dios, y a dejarnos encontrar por 
él; para que así nuestros ojos se abran y le 
reconozcamos, como los discípulos de Emaús 
ante Jesús resucitado. Para este rato de me-
ditación, nos dispersamos tanto por el salón 
como en la cripta de san Nicolás, situada bajo 
la Iglesia de la parroquia.

Nos reencontramos unos con otros en el 
salón, para disfrutar de un ágape fraterno, 
ofrecido por la parroquia. Sirvió para reponer 
fuerzas, para compartir experiencias, apoyarnos, 
e intercambiar pareceres acerca de nuestras 
fraternidades. A continuación, reanudando 
el encuentro formal, pudimos compartir en 
grupo lo que más le había llamado a cada 
uno la atención de los textos de la refl exión, 
dejando que el corazón se sincerase. Fueron 
varios testimonios llenos de hondura, los que 
brotaron de entre los congregados.

El colofón del encuentro tuvo lugar en la 
cripta, con un tiempo de exposición ante el 
Santísimo. Dios mismo, personifi cado en el pan 
eucarístico, venía a nuestro encuentro y nos 
invitaba a juntarnos en su camino y adherirnos 
a su persona. Como dije al principio, fue un 
encuentro fecundo en el que los presentes, 
unidos a nuestro Padre y a nuestro hermano 
Jesús, salimos reconfortados y llenos de un 
espíritu de alegría y paz; sabiendo que nuestras 
difi cultades, búsquedas, fatigas, heridas… tienen 
un sentido en la cruz de Jesús, y culminan en 
el gozo profundo de la vida eterna y defi nitiva 
que anuncia la Pascua.

Fernando Ponce de León,
Fraternidad de Santa Rita,

Madrid
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COMIDA SOLIDARIA

L pasado 
día 12 de 
abril, como 
continua-
ción de la 
c e l e b r a -

ción de la Pascua de 
Resurrección del Señor, 
la fraternidad seglar de 
Granada, organizó una 
comida solidaria para 
ayudar a nuestra misión 
en MARAJÓ (Brasil).

 Por haber sido 
la primera experiencia 
de este evento, tengo 
que decir que ha sido un éxito, tanto por 
la colaboración de numerosos miembros 
de la fraternidad, como, sobre todo, con 
unos cocineros que no harían mal papel 
si los llevaran al concurso de la Tele de 
Masterchef.

 Igualmente positiva la respuesta 
para colaborar y degustar el extraordina-
rio arroz de Fabio y su ayudante Jhon, 
como las exquisitas migas de Olimpia y 
numerosas colaboradores de cocina. 

Aproximadamente a las 12,30 horas 
estaban dispuestos para su degustación, 
tanto el arroz como las migas, y como la 
concurrencia no era muy numerosa es-
tábamos un tanto pesimistas de nuestra 
iniciativa; la respuesta vino más tarde, a 
partir de la salida de misa de las 13 horas 
hubo que ponerse las pilas para poder 
atender las numerosas demandas que nos 
llegaron. Los comentarios han sido muy 
positivos, apoyando la iniciativa así como 
la calidad de las viandas degustadas, tanto 
por parte de quienes hemos estado a su 
lado, como todas las personas que han 

querido colaborar: fraternos, familiares 
de estos, parroquianos, vecinos,,, Como 
es natural y dada la respuesta de todos, 
habrá que repetir lo acontecido y con la 
mayor ilusión de poder ayudar a tantos 
necesitados que lo están pasando mal en 
numerosos puntos de nuestra geografía 
universal.

Gracias a todas las personas que, de 
una forma o de otra, han hecho posible 
que la fraternidad pueda ayudar a paliar 
la falta de recursos que sufren tantos her-
manos nuestros. No puede faltar nuestro 
agradecimiento a nuestros padres agus-
tinos, pues han puesto a nuestro servicio 
los salones, los medios y su colaboración, 
para llevar a buen puerto esta obra que 
estamos seguros se repetirá por el bien 
social que reporta y la admirable respuesta 
de todo el barrio. GRACIAS. 

Pepe Jiménez
Fraternidad de Granada
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Viaje-convivencia a la Santísima 
Virgen de la Montaña de Cabra

Colaboraciones

N nuestra fraternidad de Gra-
nada pretendemos, además 
de una rica vida espiritual, 
tener una convivencia alegre, 
festiva, lúdica y participativa, 
para una mayor unión de los 

hermanos a nivel personal, invitando a 
personas cercanas a nuestro entorno

Por esto, cada curso se programan 
cuatro de estas convivencias, dos dentro 
del ámbito parroquial y dos fuera, que son 
excursiones de amplio contenido espiritual, 
cultural y lúdico.

Este 20 de febrero, primer viernes de 
Cuaresma, fuimos a Cabra (Córdoba), 
ciudad milenaria con un gran patrimonio 
histórico y peregrinamos al Santuario de 
Nuestra Señora de la Sierra (Patrona de 
la ciudad) situado en el picacho de la 
sierra de Cabra.

Salimos en autobús desde la puerta de 
la parroquia, ilusionados y dispuestos a 
vivir las experiencias y sorpresas que el 
día nos trajera.

Iniciada la marcha, nuestro asistente 
espiritual, p. Ángel Antonio, dirigió una 
oración seguida por todos e informándonos 
del plan o ruta para este día, que nos 
pareció estupendo y muy bien diseñado 
por nuestro hermano Juan Pérez.

Juntos rezamos los laudes y después, 
en un ambiente festivo compartimos can-
ciones a coro. Breve parada para desa-
yunar, donde los saludos, la charla y el 

café nos subieron el ánimo y… a seguir. 
Ante nuestra insistencia, dos hermanas 
nuestras, Menchu y Paquita, nos deleitaron 
con sus canciones dulces y emotivas y 
cuando quisimos darnos cuenta, ya está-
bamos en Cabra.

Un guía nos esperaba para enseñarnos 
y explicarnos monumentos e historias prin-
cipales de la ciudad. Primero visitamos el 
“Barrio medieval de la villa”, primer asenta-
miento humano de romanos, godos, árabes 
y cristianos. En ella visitamos la Parroquia 
Mayor de la Asunción, construida sobre 
una antigua mezquita, de la que conserva 
44 columnas de mármol. El retablo, joya 
del barroco, realizado en mármoles rojo y 
negro de las canteras de Cabra. Empezó 
a construirse en 1240, cuando Fernando 
III el Santo conquistó la ciudad, pero no 
fue terminada hasta 1700.

Seguimos por este antiguo barrio señorial 
con el Castillo de los Condes de Cabra y 
por callejuelas típicas de trazado árabe, 
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llegamos a unas impresionantes murallas, 
muy bien conservadas y que en su tiempo 
rodeaban la ciudad.

Seguimos andando y llegamos a la 
plaza de San Agustín, donde destaca una 
gran fachada, que es el convento de las 
madres agustinas (las nuestras), fundado 
en 1697, y donde todo lo que hay dentro 
procede de la Orden de Granada.

Pasamos al “barrio del cerro” o de San 
Juan, con calles encaladas y con balcones 
engalanados con fl ores, antiguo arrabal 
cristiano y en él visitamos la iglesia de San 
Juan Bautista, primer templo cristiano de 
la diócesis de Cabra, fundada en el siglo 
VII por el obispo de Egabro.

En todas estas iglesias hay muchas imá-
genes en sus capillas, que se procesionan 
en Semana Santa, pues esta ciudad es 
muy cofrade, con 28 hermandades, muchos 
creyentes y amantes de las tradiciones.

Y, otra vez al autobús, camino de la 
sierra de Cabra, paramos a comer en la 
Venta los Pelaos, donde degustamos un 
menú propio de viernes de Cuaresma: 
potaje de garbanzos, bacalao y postre, 
y, por supuesto acompañado de vino, 
charla, risas, anécdotas, brindis, en suma, 
comunicación y hermanamiento.

Después de co-
mer y descansar, 
nos dirigimos, tras 
muchas curvas, ha-
cia lo más alto de 
la sierra, donde se 
encuentra la Basíli-
ca de la Virgen de 
la Sierra (valió la 
pena). Llegamos al 
Santuario, nos aso-
mamos al balcón de 
Andalucía, desde 
donde se divisa una 
amplia panorámica 
serrana y entramos 

en el templo, donde llenos de emoción y 
recogimiento asistimos a la misa, presidido 
por el p. Ángel Antonio, con amplia parti-
cipación por todos los presentes deseosos 
de ganar el Jubileo. Visitamos el camarín 
de la Virgen, patrona de Cabra, donde 
nuestra hermana Mari cantó una sentida 
alabanza a la Virgen.

Cuando salimos, visitamos la cueva 
donde fue encontrada la Virgen. La emo-
ción nos embargaba y creímos sentirnos 
más cerca del cielo en aquellas alturas, 
después de la experiencia vivida.

A regresar… que ya es tarde. Otra vez 
al autobús, rezo del santo rosario en un 
ambiente fraterno, comunicativo y relajado. 
A media tarde, una copita y unos roscos 
de la casa, que nuestra presidenta Amalia 
nos ofreció en una parada del camino y 
que avivó nuestra alegría. Después algu-
nos, sobre todo invitados, expresaron su 
maravillosa experiencia vivida en este día, 
dando las gracias por hacerles partícipes. 
Llegamos todos un poco cansados, pero 
alegres y con el corazón henchido de 
emociones propias de una convivencia.

Concha Fernández
Fraternidad de Granada 
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Joaquín
STOY en deuda contigo, que-
rido Joaquín, y espero no me 
lo tengas en cuenta. Es ahora 
cuando puedo dirigirte unas 
líneas a través de nuestra 
revista “TOMA Y LEE”, que 
tan familiar te resultaba por la 
cantidad de veces que  llenaste  

parte de sus espacios con esos estupendos 
artículos en los que se traslucía  tu pasión 
por la Fraternidad.

Recuerdo que coincidimos en el  II En-
cuentro Nacional  de Guadalajara  y fue 
allí donde comenzó nuestra sincera amistad 
mantenida incólume hasta tu partida a la 
Casa del Padre. Por aquel entonces era 
yo una perfecta novata, desconocedora de 
todo lo concerniente  a la Fraternidad y, sin 
embargo, tú confi aste en mí, empeñado en 
implicarme más y más en esta forma de 
vida. Siempre te lo he agradecido.

Nada más llegar al Consejo Nacional 
pude percibir tus enormes  cualidades, el 
deseo  que te animaba de dinamizar las 
comunidades: te preocupaba sinceramente  
su buena marcha. Tenías muy claro lo que 
había que hacer y para ello no escatimabas 
esfuerzos: ¡eras incansable...! Cuántas veces 
he podido comprobar que ni los achaques, 
ni el frío, ni el cansancio, ni el calor.... ¡ni 
nada! te impedían acudir allí donde tú creías 
necesaria tu presencia. Tan grande era tu 
afán de servicio.

Consciente de tu responsabilidad, trabajaste 
sin descanso por alcanzar los objetivos fi jados 
y esto en alguna ocasión te proporcionó más 
de un disgusto, algo que tú supiste encajar 
con serenidad  y con humildad.

La distancia que separa Granada de Madrid 
la salvaste haciendo frecuentes llamadas de 
teléfono en las que tratabas de pasarme toda 
la información de que disponías y que consi-
derabas necesario poner en mi conocimiento.

Joaquín, llevabas en lo más profundo de 
ti mismo el carisma agustiniano, lo vivías y 
sabías transmitirlo. Abierto a la acción del 
Espíritu Santo, era fácil descubrir en ti, he-
cho vida, nuestro ideal de “vivir el amor a 
Dios y a los hermanos: compromiso fuerte 
de nuestro ser fraterno”.

Sé de tu enorme alegría cuando conociste 
que en el Capítulo LIII de la Orden, celebrado 
el 22 de febrero de 2005, se había tomado 
la decisión de que la Fraternidad pasara a 
pertenecer al Secretariado General de Es-
piritualidad de la Orden. Tu sueño se había 
hecho realidad. Había merecido la pena el 
esfuerzo por conseguirlo.

Otro de tus objetivos fue lograr la elabo-
ración de los Estatutos del Consejo Nacional 
de la Fraternidad Seglar OAR de España: 
trabajo, difi cultades..., pero al fi nal se logró en 
el IV Encuentro celebrado en 2009, en que  
fueron aprobados. INFATIGABLE Joaquín.

Tu pasión agustiniana se ponía más de 
manifi esto, si cabe, en la preparación y de-
sarrollo de nuestros Encuentros: te ocupabas 
de todo y de todos y cuidabas hasta de los 
más mínimos detalles. Tal interés tenías 
porque todo resultase perfecto. La alegría 
de vivir y compartir el Encuentro entre los 
hermanos, eso sí, unidos por un gran amor 
a san Agustín, compensaba todo.

Joaquín, has sido un gran ejemplo para 
todos: Dios te hizo aparecer a nuestro lado 
para ayudarnos a  fi jar metas,  señalar 
ideales, abrir surcos. Tu siembra es impere-
cedera. ¡Qué bella  ha sido tu vida! Nos has 
enseñado mucho. Agradecidos, pedimos a 
Dios  goces de su “Belleza siempre antigua 
y siempre nueva “, que ya has alcanzado...y 
que desde allí, no nos olvides.

Palmira de Pedro Sanz
Fraternidad Santa Mónica

MADRID
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La Pasión de Cristo en la sociedad del bienestar

L contemplar la Pasión de 
Nuestro Señor Jesucristo, me 
pregunto si en este tiempo 
que vivimos tiene sentido en-
tregar la vida por los demás. 
Y cuando me refi ero a esto, 

quiero decir entregarse por aquellos que 
no nos pertenecen, que no son familiares 
ni amigos íntimos, y, además, hacerlo de 
forma gratuita y desinteresada, sin esperar 
recompensa pecuniaria o material, solo re-
cibiendo la satisfacción de haber hecho el 
bien, de haber amado. ¿Tiene sentido o no?

Las sociedades capitalistas o del bienestar, 
nos acostumbran a mirar por nuestro propio 
bien a toda costa, sin fi jarnos en los que 
tenemos alrededor. La consigna es que si 
yo me benefi cio, aunque sea egoístamente, 
automáticamente benefi cio al resto. Por eso, 
cada vez nos aislamos más de los problemas 
de los vecinos. Allá cada cual. Para calmar 
nuestras conciencias, existen servicios que 
se ocupan de los sintecho, de los ancianos, 
de los enfermos, de los drogadictos, de 
los inmigrantes, de los marginados… Pero 
estos servicios no alcanzan por sí solos a 
solucionar la falta de amor y solidaridad que 
padece tanta gente, también personas que, 
no estando ofi cialmente marginadas, tienen 
difi cultades cotidianas que les asfi xian y que 
nos pasan desapercibidas o no queremos 
ver, a pesar de que nos encontramos con 
esas personas todos los días.

Esta sociedad que construimos cada día, 
es la sociedad del bienestar, pero también 
la sociedad del “Sálvese quien pueda”. Un 
lugar donde abundan los placeres, pero 
escasea la felicidad. Porque en nuestra 
sociedad caminamos como autómatas. Cada 
uno va a lo suyo, justifi cando lo que hace 
en su propio interés, es decir, que si yo 
salgo benefi ciado, lo que le ocurra al otro 
no tiene importancia. Es la sociedad del 
“primero yo, después yo, y luego también 

yo”. Es una sociedad selvática, donde los 
fuertes y afortunados se comen a los débi-
les. Somos instrumentos de la economía y 
del poder; en el momento que ya no somos 
útiles a estos fi nes, nos convertimos en es-
torbos y en desechos sociales. Los placeres 
son para el que los merezca como pieza 
del engranaje materialista. Decir que como 
hijos de Dios merecemos todos vivir y ser 
felices, es algo que causa risa e indiferencia, 
porque nos parece más práctico hacer las 
cosas mal, mientras podamos acceder a los 
placeres, que luchar por hacer el bien y por 
amar desde principios como los cristianos, 
porque, el amor cristiano, aunque promete 
la felicidad, nos saca de nuestra comodidad, 
no nos reporta placeres inmediatos, y sí, 
en cambio, nos puede acarrear problemas, 
porque no está de moda, incluso, por in-
comprensión, está mal visto.

Jesucristo fue crucifi cado por amar, y por 
amar con el amor verdadero, con el amor de 
Dios, que es entregarse uno y dar la vida 
por el prójimo, sacrifi cando lo egoísmos y 
ampliando el abanico de intereses al bien 
de los que se cruzan en mi camino. Pero, 
Jesucristo, al morir por nuestros pecados, 
resucitó, fue devuelto a la vida, y a una 
vida mucho mayor que la que tenía, lo 
cual signifi ca que merece la pena entregar 
la vida por hacer el bien y por amar, que 
tenía sentido, y lo sigue teniendo, ser bueno 
siguiendo a Cristo. Y, hoy, entregar la vida por 
los demás en las sociedades del bienestar, 
quizás no pase por ser perseguido, torturado 
y asesinado, pero sí pasa por mirar de una 
forma más humana a la gente, dejar de ver 
a las personas como cosas o como mero 
útiles, y darnos cuenta de que necesitan 
una sonrisa y una mano tendida, más allá 
del mero civismo.

Francisco José Audije Pacheco
FSAR Santa Rita, Madrid 
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ODA la familia cristiana vive es-
tos días, tras la Vigilia Pascual, 
su fi esta anual más importan-
te. Desde esta esfera, la ONGD 
de los Agustinos Recoletos, 

Haren Alde, llega a cada comunidad reli-
giosa agustino-recoleta (religiosos, monjas 
de clausura y religiosas de vida activa), a 
cada hogar de la Familia, a cada corazón 
joven de cuerpo o de espíritu, para hacerse 
presente con un gran ¡felicidades!

La Pascua es el motivo primordial por 
el cual estamos aquí. Jesús resucita e 
inaugura un nuevo tiempo; sus seguidores 
a lo largo del tiempo y del espacio tienen 
un único motivo para vivir su fe cristiana: 
que Jesús ha traído la Vida, con mayús-
culas, a la Humanidad toda.

Desde la noche de la vigilia pascual y 
en los siguientes cincuenta días, la Iglesia 
recuerda de un modo especial y repasa 
los llamados “relatos de las apariciones”. 
Son el testimonio escrito que nos ha 
quedado de aquél Jesús que, resucitado 
por el Padre, visita a sus amigos y les 
deja, antes de volver al mismo Padre, sus 
huellas visibles de vida.

Nos fi jamos en uno de los que tienen 
más ternura y también más visión poéti-
ca. Camino de Emaús, Jesús “se une” 
al caminar de dos discípulos: conversa, 
acompaña, ríe, hace que las horas agota-

Pascua en Haren Alde, tu ONGD: 
Al partir el pan, al distribuir el agua

Pascua es tiempo de alegría y de fraternidad; la fi esta más importante 
para los cristianos es también una fi esta solidaria. Haren Alde quiere 

felicitar la alegría de la pascua primera, que ahora los discípulos de Jesús, 
el Resucitado, revivimos.
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doras bajo el sol de Palestina sean más 
leves y alegres. Pero sus discípulos no 
saben quién es: ni su rostro, ni su voz, 
ni su manera de caminar o de conversar 
serán la señal por la cual lo reconozcan. 
Se enteran de que esa persona es Jesús 
por un gesto casi trivial, cotidiano, sim-
ple, pero cargado de fuerza y de imagen: 
sentados a comer, Jesús reparte el pan.

En portugués, uno de los idiomas ofi -
ciales de la familia recoleta y un idioma 
que ha vehiculado muchos de nuestros 
proyectos y acciones solidarias, hay una 
expresión muy bonita para decir que “por 
fi n nos hemos dado cuenta de algo”. En los 
antiguos teléfonos públicos, mucho antes 
de que llegase el móvil y el whatsapp, 
cuando una llamada se completaba y por 
fi n podías hablar con el interlocutor, la 
moneda caía y empezaba a descontarse 

el valor de la moneda. “Caer la fi cha” 
es ahora la expresión popular para ese 
momento en el que te das cuenta de algo 
que estaba delante de tus narices, pero 
no habías percibido antes.

A los discípulos “les cayó la fi cha” 
cuando Jesús trocea con sus manos 
el pan y lo comparte. Una fi gura que 
trasladamos hasta nuestra Pascua del 
2015: trocear el pan y compartirlo es hacer 
presente al Jesús vivo, real, que camina 
con la gente, que se cansa con ellos, que 
les hace más leve el camino.

Nuestra felicitación de Pascua es una 
oportunidad para pedir que “a todos nos 
caiga la fi cha”, que completemos la lla-
mada de la Resurrección, que hagamos 
presente a Jesús. ¿Cómo? Del mismo 
modo: partiendo y repartiendo nuestro 
pan, nuestro tiempo, nuestras capacidades, 
nuestros momentos de oración, nuestros 
recursos, nuestra alegría, nuestra escucha.

Haren Alde y la Familia Agustino-
Recoleta camina de hecho con miles de 
personas. Son muchos países, muchas 
parroquias, colegios, misiones, centros 
de formación, obras sociales… Pero 
haremos presente a Jesús durante el 
camino, lograremos que “caiga la fi cha” 
para nuestros acompañantes, cuando ha-
gamos el gesto de partir y repartir el pan, 
el tiempo, los sudores y los esfuerzos.

Acompañantes no nos faltan. Cerca o 
más lejos, todos y todas hijos de Dios. 
Y personas que a nosotros mismos nos 
evangelizan “partiendo y repartiendo” 
como padrinos, colaboradores, voluntarios, 
amigos. Nadie ha dado de lo que sobra, 
sino que ha repartido todo lo que había 
en su mesa.

Haren Alde, durante 2014, ha hecho 
este gesto del pan con otro elemento 
ordinario pero esencial: el agua. Algunos 
de los principales proyectos del año 2014 
en Perú, y muchas acciones solidarias 
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de la Familia Agustino-Recoleta en los 
últimos tiempos en otros lugares como 
Sierra Leona, Kenia, Costa Rica o Brasil 
han conseguido “repartir el agua”, ese 
otro gran elemento Pascual, dando vida 
y salud a muchas comunidades.

Además, en España 
el agua ha sido un tema 
importante de sensibi-
lización para alumnos 
de los colegios o en las 
exposiciones y mer-
cadillos solidarios. Un 
ejemplo, de entre otros 
muchos, de cómo pode-
mos seguir mostrando al 
Jesús Vivo.

En esta Pascua feli-
citamos a todos por la 
alegría de nuestra fi esta 
mayor; agradecemos 
a los compañeros de 
camino y a los que nos 
han dado de su pan y 

de su agua; pedimos más y 
más discípulos que quieran y 
deseen, junto a nosotros, partir 
más y más panes y repartir 
más y más agua; hay muchos 
caminos para recorrer, muchas 
mesas para preparar, muchas 
actualizaciones del gesto de 
aquel Jesús compañero de 
camino que se dio a conocer 
al partir el pan.

La cruz, el sufrimiento, 
la tortura y el asesinato no 
fueron la última palabra. Jesús 
aún había de caminar con los 
suyos y recordar en un pequeño 
gesto lo único importante, lo 
que salvó aquel sufrimiento: el 
amor. Sí, palabra quizá des-
gastada, pero no su signifi cado 
ni su motivo. Que la alegría 

de la Pascua nos lleve a querer partir y 
repartir. En Haren Alde te proponemos 
muchas mesas, pozos y compañeros de 
camino con quien hacerlo. ¿Te atreves?

Fray Manuel Fenández
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El amor
UERIDOS her-
manos: Sé que 
para cualquier 
ser igual que 
para mí, es muy 
difícil hablar del 
amor, expresar lo 
que uno siente; 

yo no voy a hablar del amor en-
tre un hombre y una mujer, que 
también es amor. Quiero hablaros 
del AMOR, del amor de Dios, de 
ese amor que Dios nos infundió el 
día de nuestro nacimiento, mejor 
dicho de nuestra concepción; y que 
Dios dio en su testimonio en su 
querido hijo nuestro Señor Jesucristo, 
Dios vivo, Dios hecho hombre.

Su amor es todo entrega a los de-
más sin esperar nada a cambio, solo 
que le imitemos y  seamos como él. 
Que no tengamos odio, que no nos 
domine la soberbia, ni el orgullo, ni 
el egoísmo, ni la arrogancia, ni la 
prepotencia, etc. No digamos: es que 
somos humanos, que nuestra condición 
humana nos hace ser así. ¡No! Él fue 
también un ser humano. Hemos de ser 
como él fue. Todo en él es bondad, 
es dulzura, es misericordia, es perdón; 
es todo amor, no guarda rencor. ¿Por 
qué nos agarramos a que ´es que 
somos humanos´?, ¡no! Él también lo 
fue. Seamos sinceros, él lo fue, ¿por 
qué no amar a los hermanos? Él nos 
ama, nos amó y nos amará siempre. 

Vivamos con limpieza de corazón y 
seremos verdaderamente felices.

Con humildad, siendo humilde, se 
vive o se siente en nosotros una gran 
paz y felicidad, seremos muy felices. 
No debemos ser soberbios y pensar o 
decir eso que muchas personas dicen: 
“ojo por ojo” o “diente por diente”; ´si 
tu me has hecho esto, yo tengo que 
hacer igual´; ´tú me haces un mal y 
le respondemos haciendo igual´. ¡No 
hermanos! ¡No!, estamos muy equivo-
cados, no debemos ser así. Jesucristo 
puso las dos mejillas; no debemos ser 
malos, y al que te ha hecho un mal 
hacerle tú lo mismo, no hermanos, ¡no! 
Hemos de ser humildes y vivir desde 
el corazón, como dice nuestro padre 
san Agustín: “dar el corazón hasta 
dar el corazón mismo”; nos tenemos 
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que dar de corazón a todos 
nuestros hermanos y amarnos 
de verdad.

Si nos amamos como Jesu-
cristo nos amó y hermanos que 
somos ante Dios e hijos de Él, 
nos sentiremos felices. Su vida 
hemos de tomar como ejemplo 
a seguir, como nos dijo Dios 
en sus mandamientos como 
conclusión fi nal: “Amarás  a 
Dios sobre todas las cosas y 
al prójimo como a ti mismo”. 
Esto es lo que quiere Dios; 
hemos de vivir teniendo esto 
presente y hacerlo vida en 
nuestra vida, recogiéndonos 
en Dios y recogiendo a Dios 
en nuestro corazón. No quiere 
que vivamos pensando ´que si 
él no me llamó, yo tampoco le 
llamo´ (me refi ero a llamar por 
teléfono); ´si el no me ayudó 
yo tampoco le ayudo´(ojo por 
ojo, diente por diente); no debemos 
vivir y ser así.

Tenemos que perdonarnos, hemos 
de vivir desde el corazón, hacer las 
cosas con amor, sin recelos, sin rencor. 
Hemos de ser humildes y vivir con 
amor, esto nos hará sentir una gran 
paz y felicidad en nosotros, en nuestro 
ser; seremos verdaderamente felices, 
y para eso hay que perdonar, ya que 
el fruto del amor es el perdón, pero 
perdonar de verdad.

El amor nos une a Dios y al her-
mano; sin amor no somos nada; sin 
amor nada es grato a Dios. En el 
amor nos acogió Dios. Por su amor 
a nosotros, nuestro Señor Jesucristo, 

por voluntad del PADRE dio su vida 
por todos nosotros. Por amor a todos 
nosotros, sufrió todo lo que sufrió, nos 
dio un ejemplo de todo su amor en su 
muerte y crucifi xión. ¡Cuánto dolor tuvo 
que pasar y sufrir por todos nosotros!, 
dio su vida por amor a todos nosotros.

Hemos, queridos hermanos, de vivir 
con amor desde el amor. Por tanto, ya 
que Dios nos otorgó ese don, implo-
remos a Él su misericordia para que 
podamos y sepamos vivir y practicar, 
llevar a cabo el amor, el amor de Dios. 
Dios es AMOR… 

Un abrazo fraternal para todos.

Julio Martín Fernández  
FSAR. Motril
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La gloria de Dios es 
que el hombre viva

OS ha tocado vivir en un mundo 
lleno de injusticias, sufrimientos, 
violencias y desigualdades. Pre-

cisamente en estos días no cesan de 
llegarnos noticias aterradoras sobre la 
persecución de cristianos, en muchas zonas 
del mundo; la violación de los derechos 
humanos, el maltrato y el secuestro de 
menores por su condición de mujeres o por 
su credo, en muchos puntos del planeta. 
¡Nada más lejos de los planes de Dios! 

Sin embargo, la paz de Jesucristo resu-
citado y la fuerza que él nos da a través 
del aliento de su Espíritu, tiene que disipar 
nuestras tinieblas y ahuyentar defi nitiva-
mente el miedo de nuestros corazones.

El mensaje del evangelio es siempre 
un anuncio de plenitud y de vida que nos 
alegra la mirada y hace brillar en nuestras 
pupilas nuevos horizontes para nosotros 
y para toda la humanidad.

El futuro es de Dios y siempre es posi-
tivo. Y hoy, somos nosotros los llamados 
a anticipar ese futuro, comprometiéndonos 
en el día a día y compartiendo todo lo 
que somos y lo que tenemos con aquellos 
hermanos más pobres y más necesitados 
de nuestra ayuda.

Ya nos lo recordó hace mucho tiempo 
san Ireneo cuando dijo que “la gloria de 
Dios es que el hombre viva”. Este debe 
ser también hoy nuestro compromiso: 
glorifi car a Dios en nuestros hermanos 
más pequeños.

Refl exiones sobre una espiritualidad para tiempos difíciles

Por eso es muy necesario que todos los 
cristianos alcemos hoy nuestra voz para 
unirla a la del papa Francisco que no cesa 
de hacer una valiente denuncia profética, 
pidiendo a todos los poderosos del mundo 
que no permanezcan indiferentes y aúnen 
esfuerzos para acabar con la injusticia y 
la barbarie.

Pero no basta con las políticas de los 
Estados o de los organismos internacio-
nales,  debemos ser todos y cada uno de 
los cristianos los que nos remanguemos 
y nos pongamos a trabajar con todas 
nuestras fuerzas para que haya vida, en 
nombre de Jesús, sobre todo, para los  
más débiles y más necesitados.

Por eso, es necesario que escuchemos 
también la llamada  que hace el papa 
Francisco a impulsar una “Iglesia en 
salida” hacia las periferias geográfi cas y 
existenciales de nuestro mundo, donde el 
sufrimiento, la injusticia y el desconsuelo 
son mayores.

Estamos pues convocados a hacer 
presente el evangelio en los distintos 
ambientes en los que cada uno desa-
rrollamos nuestra vida. Pero sobre todo, 
se nos llama a  hacerlo, de una manera 
nueva y decidida, a través de la revolución 
de la ternura, la cercanía a los heridos 
al borde del camino, la búsqueda de los 
alejados, la acogida y el acompañamiento 
a todos los que la realidad social margina 
y abandona a su suerte.
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Pero esto solo lo podremos hacer rea-
lidad, desde una profunda espiritualidad, 
desde una fuerte experiencia del misterio 
de Dios, revelado en Jesucristo, y siempre 
bajo la acción del Espíritu Santo.

Para lo cual es importante que no 
olvidemos algo fundamental: la práctica 
constante de la oración. 

Solo una sólida y asidua experiencia de 
oración puede unifi car nuestro  corazón y 
nuestra vida dispersa e impulsar en cada 
uno de nosotros un continuo proceso de 
conversión personal y de transformación 
del mundo. A este propósito, también 
nos recuerda el papa Francisco que la 
oración y la acción son los dos pulmones 
que pueden y deben hacer funcionar toda 
nuestra vida. 

Por eso quiero terminar mi refl exión 
proponiendo tres aspectos fundamentales 
de  una auténtica espiritualidad cristiana 
que nos ayude a afrontar, desde la fe, 
los retos que nos plantea la coyuntura 
histórica y el complicado mundo en el que 
nos ha tocado vivir.

Estos tres aspectos pueden ser los 
siguientes: 

Descubrir a Dios como Padre: 
 Nuestra vida espiritual debe tener en 

Dios, que es un  misterio de amor, 
su verdadera fuente, su centro y su 
meta. 

 Cada día vemos con más claridad la 
necesidad de experimentar a Dios 
como un Padre bueno, cercano, ca-
riñoso y lleno de ternura.

 Si no hemos experimentado a Dios es 
preferible que no hablemos de Él 
porque, de lo contrario, correremos el 
riesgo de convertirnos en charlatanes 
de feria acostumbrados a  repetir un 
discurso aprendido de memoria, en 
vez de ser testigos de lo que nosotros 
mismos hemos vivido y experimentado.

Facilitar el encuentro personal con 
Jesucristo:      
 En el centro de nuestra vida espiritual 

debe estar siempre el encuentro 
personal con Jesucristo.

 Nosotros no nos hacemos cristianos como 
consecuencia de una doctrina apren-
dida, ni de una idea o una refl exión, 
sino como fruto de un encuentro con 
la persona de Jesucristo que da un 
giro radical y una nueva orientación 
a toda nuestra vida.

Confi gurar nuestra vida en el 
Espíritu: 
 Nuestra vida espiritual debe consistir 

en un cambio profundo de mente y 
de corazón. Y en este proceso de 
transformación es necesario que le 
facilitemos el trabajo al Espíritu Santo 
sin poner resistencia ni obstáculos a 
su obra en nosotros.

 Por eso, tenemos  que abrirnos, sin 
temor a su acción  en nuestra vida.

 El Espíritu es el que debe dar unidad 
a nuestros pensamientos, nuestros 
deseos, nuestros afectos y nuestras 
acciones y hacer que se manifi esten 
en nuestra vida los frutos maduros 
del amor, la alegría, la paciencia, la 
bondad, la fi delidad, la mansedumbre 
y el dominio de nosotros mismos.

Creo que siguiendo estos pasos y be-
biendo en esta fuente de espiritualidad 
trinitaria, aprenderemos a disfrutar inten-
samente de la vida y a ser bastante más 
felices y positivos, aun en medio de las 
difi cultades… y comprometidos siempre 
en la transformación de  las realidades 
de este mundo que Dios ama. 

Manuel Velázquez Martín
Párroco de Ntra. Sra. del Carmen

GRANADA
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F r a t e r n i d a d e s  d e  A m é r i c a

ACE un año nuestra parro-
quia pasó a ser diocesana. 
Los Padres Agustinos Reco-
letos que la habían dirigido 
por 46 años se retiraban para 

abrir un ministerio de misión en Cajamarca. 
Quedaba la fraternidad seglar con más de 
25 años de instaurada en la parroquia.

La pregunta inmediata fue, ¿qué hacemos 
ahora?, ¿cómo vamos a vivir sin nuestros 
padres? Y surge espontanea la respuesta: 
“hemos sido formados para acudir al templo 
a escuchar a Cristo Jesús en labios de los 
sacerdotes”. 

La añoranza por la ausencia sigue estan-
do en todos nosotros, pero por gracia de 
Dios nos ha hecho crecer en el amor y nos 
preocupamos los unos por los otros sin ser 
agobiantes, acudimos a nuestras reuniones 
y gozamos con todo lo programado.

La respuesta la tenemos en la forma en 
que estamos viviendo: unidos, queriéndonos, 
apoyándonos, hablando con verdad sin 
disimular lo que nos pasa. Nos sentimos 
muy unidos por las circunstancias que nos 
ha tocado vivir con  nuestros hermanos de 
Arequipa, son los nuevos  retos  que  a 
los  fraternos nos  toca asumir, siguien-
do a  Cristo con las enseñanzas de san 
Agustín y el auxilio del Espíritu Santo, lo 
haremos. Agradecemos al padre vicario por 
la delicadeza de nombrarnos un asesor 
agustino recoleto. Dios ha permitido que 
nos acompañe en nuestro caminar el P. 
Julián Montenegro. 

Tenemos muy presente nuestro apostola-
do “donde la Iglesia nos necesite” y es así 

Vivir la comunidad

que seguimos participando en el consejo 
pastoral de nuestra parroquia y apoyando 
a nuestros sacerdotes en lo que nos soli-
citen con mucho amor y alegría. Acudimos  
gozosos a la misa de 11.30 los domingos 
y damos nuestro servicio como fraternidad 

Nos hemos fi jado metas muy concretas 
para seguir unidos a nuestra amada Orden 
y tratamos de cumplirlas a corto o largo 
plazo. La respuesta de los hermanos es 
gratifi cante para todos. Sabemos que Dios 
está presente siempre y más aun cuando 
lo necesitamos. Y nos va formando  para 
poder ser los instrumentos que Él desea.

Queremos terminar con palabras de 
nuestro Padre que vienen muy bien para 
este momento:

“Dios empieza a habitar en ti
Cuando tú empiezas a amarle a Él.

Ama, pues, cada vez más a tu habitador
Paraque, habitando en ti más perfectamente,
Él te lleve a la plenitud de la perfección”

In ep. Ioan. 8,12

Fraternidad Seglar 
Nuestra Señora de La Caridad 
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RAS los cursos de México, Brasil y 
Filipinas, se ha impartido el curso 
de capacitación para la Sudamé-
rica de lengua española. Bajo la 

coordinación de Enrique Eguiarte, ha tenido 
lugar en El Desierto de la Candelaria entre el 
16 y el 20 de marzo.

Del 16 al 20 del pasado marzo se tuvo en 
el convento de El Desierto de la Candelaria 
(Boyacá) un curso de capacitación para im-
partir los ejercicios espirituales agustinianos 
y los talleres de oración con san Agustín. Al 
curso asistieron 40 personas, entre religiosos, 
religiosas y laicos, provenientes de Argenti-
na, Perú, Venezuela y Colombia. Ellos serán 
los encargados de dirigir en sus respectivas 
áreas ambas prácticas devotas —ejercicios y 
talleres—, que la Orden está dinamizando en 
estos últimos años.

Éste era el último de los cuatro cursos que 
se han impartido en las diversas demarcaciones 
recoletas (México, Brasil, Filipinas y Colombia) 
para capacitar a religiosos, religiosas, laicos 
y monjas en el tema correspondiente a 2015: 
“Revitalización e interioridad”.

Ejercicios espirituales
El curso estuvo animado por el presidente 

del Equipo de Revitalización de la Orden, Enri-

El Desierto de la Candelaria
Cuarto curso de capacitación para los Ejercicios de 2015

que Eguiarte Bendímez, que dedicó la primera 
jornada a explicar los contenidos de los ejer-
cicios según el tema del año. El segundo día 
se dedicó a vivir en propia carne los ejercicios 
espirituales, insistiendo particularmente en el 
encuentro con Cristo a partir de los relatos 
evangélicos de la hemorroísa y el ciego Bar-
timeo, comentados por san Agustín.

Acompañamiento espiritual
El tercer día, y una vez hecha la evaluación 

del día de retiro en la práctica, se dedicó a la 
explicación del acompañamiento espiritual de 
estilo agustiniano, que se desea implementar 
dentro de los ejercicios espirituales. Eguiarte 
explicó, primero, lo que es dicho acompaña-
miento, e hizo después una detallada explica-
ción de cada una de sus partes, condiciones, 
tiempos, destinatarios y alcances.

Talleres de oración
El cuarto día del encuentro se dedicó a la 

segunda parte de los Talleres de oración con 
san Agustín. Eguiarte hizo una exposición 
sucinta de lo que son, y presentó luego los 
principales temas de este segundo volumen, 
que lleva como título “Tocar a Cristo con el 
corazón”. También en este caso hubo práctica; 
a ello se dedicó toda la tarde de esta cuarta 
jornada, que se cerró con una convivencia 
fraterna animada por los cantos de cada una 
de las delegaciones.

Finalmente el último día se dedicó a hacer 
un repaso de todo lo tratado a lo largo del 
curso, y a evaluar el encuentro. Los diversos 
equipos tuvieron también la oportunidad de 
reunirse para coordinar sus actividades, tanto 
de ejercicios como de talleres.

 

Página  oficial de la Orden
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Comunidad - Equipo

S o b r e  l a  C o m u n i d a d

STE pequeño relato nos 
lleva a refl exionar y a pro-
fundizar sobre el sentido 
de la verdadera misión de 
una comunidad cristiana 
que trabaja en equipo; 
preparando los ingredientes 
necesarios para crear una 

comunidad profunda y duradera.
Una comunidad que busca signos y 

motivos de credibilidad. Una comunidad 
que dé razones de la fe que confi esa. 
Una comunidad que es creíble porque 
cree. Una comunidad que permanece 
abierta a los demás, que siente el apetito 
y la necesidad de orar, de escuchar la 

Se ha armado un gran revuelo esta 
tarde. Viene alguien importante al restau-
rante “La Vida” y ha pedido que le sirvan 
un exquisito platillo que muchos han oído 
nombrar, muchos se han deleitado con 
su deleitado sabor, pero que es de muy 
difícil preparación. El platillo solicitado se 
denomina “Comunidad”. Desesperado el 
dueño del restaurante, ha pedido consejo 
a ustedes, los más destacados cheffs en 
la materia. Su misión consiste en escri-
birle la receta para el platillo, que deberá 
constar de:

Ingredientes: los elementos necesarios 
para que nazca una comunidad.

Preparación: cómo conjugar esos in-
gredientes para dar como resultado una 
comunidad profunda y duradera.

Palabra de Dios, de formarse en la fe y 
en las materias necesarias para cumplir 
su misión de vivir la solidaridad.

No solo con reuniones de los miembros 
de una comunidad cristiana se consigue 
una verdadera comunidad. Nacerá de una 
vida fraterna de intercambio y participación, 
apoyándose moral y espiritualmente, aco-
giéndose mutuamente, tomando conciencia 
de la necesidad de los demás para ser 
nosotros mismos.

Juan Pérez Rodríguez
Fraternidad de Granada
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Breve semblanza del cardenal José 
Luis Lacunza Maestrojuán, OAR

F a m i l i a  a g u s t i n o  r e c o l e t a

N su primer Ánge-
lus del año 2015, el 
domingo 4 de enero, 
el papa Francisco 
sorprendió a la Iglesia 

con el anuncio de la creación 
para el próximo 14 de febrero 
de veinte nuevos cardenales 
(cinco de ellos eméritos). La 
gran mayoría procedían de las 
«periferias», tan cercanas al 
corazón del Vicario de Cristo. 
Para los agustinos recoletos 
hubo un motivo más de sorpresa 
ese día, puesto que entre los 
elegidos por el Papa estaba un 
fraile de la Orden: Mons. José 
Luis LACUNZA MAESTROJUÁN, obispo de la diócesis 
de David, en la República de Panamá. 

En efecto, el Papa asombraba una vez más 
con esta elección por el protagonismo que ha 
querido darle a las periferias y diócesis peque-
ñas: dos de los nuevos cardenales procedían 
de Oceanía, tres de Asia, tres de África; otros 
tres de América Latina. El mensaje era claro: 
la misión de la Iglesia es universal.

Entre los rasgos característicos de los nuevos 
cardenales de Francisco está su labor pastoral. 
Son fundamentalmente pastores «con olor a 
oveja», como le gusta decir al Papa. A algunos 
de ellos les ha tocado en suerte luchar contra 
regímenes militares, ser defensores de la libertad 
religiosa, y especialmente muy comprometidos 
en la justicia social. Otros representan a comu-
nidades eclesiales minoritarias en su contorno, 
o a iglesias que han sufrido la persecución.

El asombro ha sido mayúsculo por lo ines-
perado en la pequeña República de Panamá, 

un país con menos de 4 millones de habitan-
tes y 75.512 kilómetros cuadrados. Pero más 
inesperado, si cabe, porque el designado es 
el obispo de una diócesis como la de David, 
alejada geográfi camente del centro neurálgico 
económico y socio-político del país, que es la 
capital, Ciudad de Panamá. Mons. José Luis 
LACUNZA MAESTROJUÁN es el primer cardenal de 
la Iglesia en Panamá, que recientemente acaba 
de celebrar sus 500 años como primera dió-
cesis americana en Tierra Firme (1513-2013). 
Pero también es el primer cardenal en los de 
426 años de historia de la Orden de Agustinos 
Recoletos, que comenzó su andadura en Ta-
lavera de la Reina (Toledo, España), en 1588.

Mons. LACUNZA, hijo de Valeriano y Zósima, 
segundo de seis hermanos, nació en Pamplona 
(Navarra, España) el 24 de febrero de 1944, en 
el seno de una familia humilde y muy cristiana. 
Con 12 años ingresó en el Seminario Menor 
San José, de los agustinos recoletos, en la 
localidad navarra de Artieda. Posteriormente 
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cursó los estudios fi losófi cos en el convento de 
Valentuñana, en Sos del Rey Católico (Zarago-
za) y el Noviciado y los estudios de teología 
en el Seminario agustino recoleto de Berrio-
zar, en Pamplona. Hizo su primera profesión 
religiosa el 14 de septiembre de 1964. Emitió 
la profesión solemne el 16 de septiembre de 
1967. Recibió la ordenación presbiteral el 13 
de julio de 1969, en Pamplona, de manos del 
Cardenal Arturo TABERA ARAOZ, CMF. Entre 1969 
y 1971 residió en Madrid (España), haciendo 
algunos estudios y siendo profesor de latín y 
religión en el Colegio Agustiniano y el Colegio 
Nuestra Señora del Buen Consejo.

La obediencia religiosa le llevó en 1971 a 
la Ciudad de Panamá, capital de la República 
de Panamá. Allí fue destinado a la comunidad 
del Colegio San Agustín, donde fue profesor 
de religión, matemáticas, artística, sociología, 
latín y fi losofía entre los años 1971 y 1985. 
Mientras desempeñaba su labor docente hizo 
la licenciatura en Filosofía e Historia por la 
Universidad Nacional de Panamá, concluyéndola 
con una Tesis de Grado titulada: “Fundamento 
Espiritual de la Edad Moderna”.

De 1976 a 1982 fue miembro del consejo 
de la Vicaría de Panamá y Centroamérica de 
los agustinos recoletos. En 1982 se nacionalizó 
panameño. Entre 1979 y 1985 fue nombrado 
rector del Colegio San Agustín y durante esos 
años fue también presidente de la Federación 
de Educadores Católicos de Panamá, así como 
miembro de la Junta de Directores de la Univer-
sidad Católica Santa María la Antigua (USMA.) 
y del Consejo Presbiteral Arquidiocesano de 
Panamá (1984). En 1985 pasó a ser rector de 
la USMA. Posteriormente fue también rector 
del Seminario Mayor Arquidiocesano San José.

El 30 de diciembre de 1985 fue nombrado por 
san Juan Pablo II Obispo auxiliar del Arzobispo 
de Panamá, Mons. Marcos Gregorio MCGRATH, 
asignándosele la Sede Titular de Partenia en 
Mauritania. Recibió la Ordenación Episcopal el 
18 de enero de 1986, a los cuarenta y dos años 
de edad. Fue sucesivamente Vicario General 
de la Arquidiócesis, Vicario Episcopal para la 
Educación y Vicario Episcopal de la Ciudad. 
Presidente de la Conferencia Episcopal Pa-
nameña en dos periodos. Presidente también 
del Departamento de Educación y Cultura 

de la Conferencia Episcopal. Actualmente es 
Presidente del Consejo de Pastoral Social, 
responsable de la Comisión de Justicia y Paz. 

El 29 de octubre de 1994 fue nombrado 
Obispo titular de Chitré, diócesis ubicada 
en la región central del Istmo de Panamá, 
donde permaneció hasta el 28 de agosto de 
1999, cuando fue nombrado Obispo titular de 
David, diócesis que coincide con el territorio 
de la provincia de Chiriquí, al Este del país, 
fronteriza con la República de Costa Rica. En 
2012 recibió un doctorado Honoris Causa en 
Humanidades, por la Universidad Autónoma 
de Chiriquí.

En sus casi 30 años como Obispo ha tra-
bajado con denuedo en el Consejo Episcopal 
Latinoamericano (CELAM), desempeñándose 
como Secretario General del Secretariado 
Episcopal de América Central (SEDAC) y como 
Presidente de la Sección de la Pastoral para 
la Cultura del CELAM. Fue precisamente por 
su profunda implicación en el CELAM como 
conoció, colaboró y entabló amistad con el 
entonces cardenal Arzobispo de Buenos Aires, 
Jorge Mario BERGOGLIO. Con el futuro Papa 
Francisco trabajó especialmente durante la V 
Asamblea del Episcopado Latinoamericano en 
Aparecida, Brasil (2007).

Siendo Obispo auxiliar del Arzobispo de Pa-
namá y a la vez Secretario de la Conferencia 
Episcopal representó la voz pública y ofi cial de 
la Iglesia en Panamá durante la dictadura militar 
de Manuel Antonio Noriega, especialmente en 
los difíciles años 1987-1989. En una situación 
de coacción y limitación de las libertades 
individuales, la Iglesia hizo escuchar muchas 
veces a través de Mons. LACUNZA su llamado a 
la superación de la violencia de Estado y a la 
recuperación de la concordia nacional. Fueron 
tiempos de proclamaciones y escritos valientes 
que iluminaron la conciencia del pueblo pana-
meño oprimido por las injusticias propias de 
una dictadura militar corrupta y decadente. Al 
mismo tiempo que eso le valió el respeto del 
pueblo panameño, le colocó en una delicada 
situación ante las autoridades militares, que 
cada vez toleraban menos cualquier forma de 
oposición al régimen. 

Mons. LACUNZA ha vivido siempre su minis-
terio episcopal como un servicio a la sociedad 
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panameña. Siendo Obispo de David, siguió 
anunciando el mensaje de justicia social de 
la Iglesia y defendiendo a los indígenas de su 
diócesis que exigían al Gobierno respeto por 
sus tierras. Le correspondió ser en repetidas 
ocasiones mediador en los confl ictos entre las 
autoridades nacionales y los indígenas. Duran-
te la campaña electoral para las elecciones 
presidenciales de 2014, y en representación 
de la Conferencia Episcopal Panameña, fue 
impulsor del Pacto Ético Electoral entre los 
partidos políticos del país.

Su diócesis de David es pequeña. Tiene 
unos 6.548 kilómetros cuadrados y una pobla-
ción cercana a los 450.000 habitantes, de los 
cuales alrededor de 70.000 son indígenas de 
diversas etnias. Cuenta con 45 sacerdotes: 13 
diocesanos y 32 religiosos (dominicos, jesui-
tas, franciscanos, paulinos, del Verbo Divino, 
agustinos y agustinos recoletos). 

Fray José Luis —como le agrada que le 
llamen— se precia de ser panameño y navarro; 
fraile recoleto y pastor de almas. Su idiosincrasia 
la describía él mismo en un reciente número 
de la revista Vida Nueva (nº 2928, del 7 al 13 
de febrero de 2015, p.13):

“Sigo siendo un religioso agustino recoleto, 
que añora la vida de comunidad y que goza 
cada vez que puede disfrutarla cuando llego a 
la capital de Panamá y comparto casa, mesa 
y recreo con mis hermanos del Colegio San 
Agustín; o cuando me presento en la parroquia 
de la Sagrada Familia, de David, avisando que le 
pongan un poco más de agua en la sopa… Me 
siguen emocionando las noticias de mi terruño 
natal, la vieja Iruña… Sufro y me alegro con 
las derrotas y triunfos de Osasuna… Cada día, 
durante los Sanfermines, me despierto a la 1:45 
de la madrugada de aquí, para ver en directo 
el encierro… Y toda esta “estructura” física, 
psicológica y sociológica la vivo en Panamá, 
con los panameños y para los panameños”.

De él dicen los que le conocen entre los 
frailes de la Orden de agustinos recoletos que 
es culto y campechano, de un hablar directo 
y franco, valiente y muy servicial. Su lema 
episcopal recuerda un pensamiento agustiniano: 
servir donde la Iglesia me necesite. 

Lleva casi treinta años de Obispo en Pana-
má, y en la diócesis de David ha impulsado el 

Seminario; la formación del clero; ha visitado 
varias veces a las gentes más humildes de los 
campos y poblados pequeños, en especial a 
los comunidades indígenas de los Ngöbe; ha 
defendido sus derechos ancestrales. Pendiente 
siempre de su clero. Le gusta estar en todas 
las reuniones de sus sacerdotes, para convivir 
con ellos, escucharlos, animarlos; y a través de 
ellos, sentir las necesidades de su grey. Tanto 
en David como en Chitré, ha sido un Obispo 
cercano al pueblo, que se lo podía encontrar 
asistiendo, como uno más, al partido de béisbol 
del equipo regional para brindarle su apoyo.

Aún suele ir a todas partes manejando él 
mismo su vehículo, todo terreno, apto para ir 
también a los más recónditos parajes de su 
diócesis. Hace un par de años, camino de 
la capital, tuvo un accidente en la carretera 
y volcó. Gracias a Dios no hubo víctimas ni 
heridos, y el "carro", como dicen en Panamá, 
se perdió totalmente, pero el Obispo salió por 
su pie, sano y salvo, eso sí con algún rasguño 
y moretón, pero dispuesto a seguir en la bre-
cha como servidor y anunciador de la Buena 
Nueva de Jesucristo.

Su trato sencillo y cercano, pero directo 
y contundente cuando tiene que serlo, le ha 
granjeado la simpatía y respeto de los pana-
meños. Al difundirse la noticia de que había 
sido elegido cardenal, y que además sería el 
primer cardenal panameño, hubo quien en las 
redes sociales apostilló que no era panameño, 
sino español. La avalancha de contestaciones 
de la gente fue sorprendente. Para todos Mons. 
LACUNZA es más panameño que muchos que 
han nacido allí, pues lleva en el país desde 
1971. La gente lo siente como uno de los suyos 
y, además, de casa. El mismo Nuncio de Su 
Santidad en Panamá, Mons. Andrés CARRASCOSA, 
lo reconocía en una reciente entrevista en la 
televisión panameña: Se puede ser paname-
ño porque se nace en el país, pero también 
porque uno decide hacerse panameño. En el 
primer caso no entra la libertad ni la decisión 
personal, en el segundo sí. Y Mons. LACUNZA 
ha decidido ser panameño.

Madrid, 14 de febrero de 2015

Fr. Gabriel ROBLES, OAR
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Las Madres Nazarenas (Agustinas 
Recoletas) de Motril. Historia y vida.

N día cercano a las fi estas 
de Navidad del año pasado, 
habiendo quedado con la 
madre priora  María Dolores 
González Aneas de dicho con-
vento, estuvimos hablando y le 

pregunté entre otras cuestiones, las que sigue:
Madre, podría decirme ¿cuándo se fundó el 

convento  y si tiene información del acto?
*La Reverenda Madre Sebastiana María de 

la Cruz Gómez fue el instrumento elegido por 
Dios para la fundación de este monasterio. 
Fue el día 3 de febrero de 1699 cuando, esta 
ilustre motrileña, a quien se habían unido otras 
12 jóvenes, fundó un beaterio, previa licencia 
del Ordinario. En el se recluyeron, con el fi rme 
propósito de vivir sólo para Dios, en continua 
oración y penitencia.

El deseo de perfección de las congregadas 
impulsó a madre Sebastiana María, que no 
perdonó trabajos ni fatigas, a viajar dos veces 
a Madrid para hablar personalmente con el rey 
de España que era entonces Felipe V, a fi n 
de conseguir la Cédula Real para que dicho 
beaterio fuese erigido en convento bajo la 
regla de San Agustín, con el título de Monjas 
Agustinas Recoletas, sujetas al Ordinario. Fue 
concedida dicha Cédula Real el 17 de mayo 
de 1717.  

El convento fue erigido Comunidad Eclesiás-
tica de Monjas Agustinas Recoletas Nazarenas 
de votos solemnes y rigurosa clausura, el día 
16 de Abril de 1718, por decreto del Excmo. 
Sr. Arzobispo de Granada D. Martín de Azcar-
gorta, siendo titular del convento la Visitación 
de Sta. María bajo la regla de nuestro padre 
San Agustín y constituciones aprobadas por 
SS. el papa Pablo V.

Madre María Dolores, ¿qué madre priora 
fue la primera, cuando se constituyó como 
convento y de que año a que año estuvo 
de priora?

* Fue la Madre Sebastiana María  de la Cruz 
Gómez; a petición de ella y las Congregadas, 
vinieron del convento de Santo Tomás de Vi-
llanueva de Granada dos religiosas profesas, 
a fi n de que las congregadas pudieran hacer 
su noviciado y emitir la profesión religiosa. Por 
voto otorgado por el Excmo. Sr. Arzobispo D. 
Francisco de Perea y Porras, el 21 de mayo 
de 1721, se trasladaron de dicho convento de 
Granada, las Rvdas MM. Ángela de San Nicolás, 
que ocuparía el cargo de priora y portera, y 
María de San Miguel para subpriora-maestra 
de novicias y tornera.

Permanecieron dichas madres en este con-
vento hasta el día 26 de febrero de 1723, fecha 
en que emitieron la profesión religiosa madre 

Sebastiana María y demás  novi-
cias, siendo elegida priora la madre 
Sebastiana María y conformando 
así mismo los demás cargos. La 
madre Sebastiana María, fundadora 
de este monasterio de Agustinas 
Recoletas Nazarenas, falleció el 
día 6 de febrero de 1736.

Madre, ¿cuántas madres prio-
ras ha habido desde su fundación 
hasta el día de hoy?, ¿sabe sus 
nombres? 
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* No lo se; porque durante la guerra civil 
española se destruyeron todos los documentos. 

Usted madre María Dolores (madre priora 
actualmente) me puede decir ¿cómo  y en 
qué momento sintió usted la llamada de 
Dios?, ¿tuvo claro que quería ser religiosa?

* Desde muy pequeña ya sabía que quería 
ser religiosa, así lo sentía y fue creciendo con-
migo; me decidí a los 15 años ser religiosa. 
Ingresé en el convento como postulante a los 
17 años que duró 6 meses y después seguí 
de novicia durante un año; posteriormente la 
primera profesión (Convención) 3 años y la 
profesión solemne o defi nitiva después de 
estos 3 años.

En la actualidad aparte de usted como su-
periora, en este convento ¿cuántas hermanas 
están? Dígame sus nombres. Gracias

* Aparte de mi, están: Mari Carmen García, 
Dulce Nombre Valverde, María Ángeles García, 
Ángeles López, María Teresa Valdebenito, Silvia 
Nerumparamban, Teresa Kallookaran, Margarita 
Kaittattara y María José Muttikal.

En total somos diez hermanas.
Sor María Dolores, me puede decir como 

convento de clausura que es, ¿cómo es su 
día a día en su vida diaria, como para el 
resto de todas las hermanas? 

* Nos levantamos a las 5,45 horas de la 
mañana; a las 6,15 h hacemos ofrecimiento 
de obras, se sigue con el rezo del Ángelus, 
aparte del Ofi cio Divino (Liturgia de las horas) 
el 0fi cio de las lecturas y Laudes, luego una 
hora de meditación en grupo; posteriormen-
te la santa misa, seguimos con el rezo de 
Tercia, a continuación desayuno y trabajo. A 
las 12,30 h de la mañana volvemos al coro 
y tenemos examen de conciencia y rezo de 
Sexta. Llegamos a la hora de la comida del 
almuerzo, en la comida se hace una lectura. 
Después de la acción de gracias se dirigen 
al coro rezando el Magnifi cat (o Miserere) se-
gún tiempos litúrgicos, luego una estación al 
Santísimo. Posteriormente se hace el rezo de 
Nona, siguiendo luego con el rosario y media 
hora de rezo. Seguimos con Leccio Divina o 
lectura espiritual. A continuación trabajo común, 
después vía crucis. Seguidamente Vísperas, 
con una hora de meditación; luego tenemos 
la cena y a continuación recreo; fi nalmente el 

rezo de Completas, retirándonos a nuestras 
habitaciones para el descanso nocturno.  

Su dedicación a Dios y a los hermanos, ¿es 
más pedir por ellos siempre en la oración 
y contemplación? o ¿es de otro modo? 
Coménteme al respecto.

* Nuestra misión sobre todo es la oración, 
lo esencial pidiendo por todas las necesidades 
del mundo y por la expansión del Reino de 
Dios en todas las almas del mundo.

Aparte de su oración, meditación y con-
templación, pienso  que unas veces será 
comunitaria y otras veces será individual en  
sus celdas o habitaciones. Los ratos libres, si 
es que los tienen, ¿qué es lo que hacen en 
esos ratos libres?

* Actividades comunitarias en el convento.
¿De alguna forma están ustedes informa-

das de las cosas que pasan en la sociedad 
actual?, ¿de lo que ocurre fuera?

*  Sí nos informamos; nos informamos por 
periódicos y revistas, y amistades que nos visitan.

¿Cómo subsisten?, ¿hacen algunos tra-
bajos a particulares?

* Con ayuda de bienhechores. Hacemos 
trabajos de bordajes para guarnicionería; 
también hacemos repostería según encargos 
y broches de fi eltro, etc.

¿Quiere usted, madre, decirnos o con-
tarnos alguna cosa más aparte de lo ya 
manifestado?

* Animamos a las jóvenes que sean ge-
nerosas con Dios si sienten su llamada a la 
vida religiosa, aquí les ofrecemos su casa y 
siempre serán bienvenidas.

Nuestra vida es sencilla, viviendo la alegría 
del Evangelio, según pide el Santo Padre 
Francisco en su exhortación, “La Alegría del 
Evangelio”. 

Mi agradecimiento a la madre priora María 
Dolores González, el que me recibiera con la 
amabilidad y cortesía como me recibió. Desde 
aquí quiero agradecerle el que me haya con-
testado con toda naturalidad a todas las cues-
tiones que le he planteado y que he transcrito 
para que ustedes lectores queden enterados 
y nos sirvan para recapacitar su ejemplaridad 
de vida, de entrega a Dios y a los hermanos.

Julio Martín Fernández
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Pasión gitana (Cristo de los 
Gitanos de Granada)

(A José Aº, Gitano Mayor, 
y a sus tres gitanillos, que 

acompañan al Señor en este 
miércoles santo)

Gitanos de cobre y luna que paseáis vuestra raza
a golpe de castañuelas, de fl amenco y de guitarra,
abrid vuestros corazones y preparadle una zambra,
porque bajó  el Nazareno a las calles de Granada.

Los perros quedan ladrando los primores de la 
Alhambra
y avisan a los civiles con sus ladridos de plata,
que les han robado a Cristo, que lo llevan por Granada
un grupo de costaleros, y el capataz que los manda.

La comitiva camina bajo los rayos del alba,
Los gitanos le echan fl ores y una saeta le cantan,
Para que vuelva a la cueva para celebrar la Pascua,
Que la cueva, sin su Cristo, no es una cueva gitana.

Los churumbeles aplauden cuando ven que Cristo 
pasa,
Que le oyeron a “la mama” que aquel Cristo es 
de su raza,
y quiere a los gitanillos, color de trigo moreno,
que se asoman a la cueva a rezar  al Cristo bueno.

Fr. J. Cefer, OAR
 

“Jesús les dijo: Yo soy el pan de 
vida; el que a mi viene, nunca 
tendrá  hambre; y el que en mi 
cree, no tendrá sed jamás. (Jn. 

6,35)

Fuente donde mana el agua
que vida nueva genera,
venero de amor y gozo
fl orecido en primavera…
Déjame saciar la sed
con el rocío divino,
y refrescarme a tu vera
mientras hago este camino.

Fuente cristalina
Fuente misma del amor
que mana de tu costado,
cauce  por do el agua corre
desde tu orilla a mi lado…
Riega mi tierra baldía
tan reseca y calcinada,
da tempero a esta mi viña
a tu siervo encomendada.

Fuente,  manantial de paz,
donde el alma se serena;
refugio del peregrino,
consuelo del alma en pena,
da solaz a este pesar,
pon cordura en tanto enojo,
que ronda mi caminar
entre espesura y abrojos.

Fr. J. Cefer, Oar

FFFF ttt ii d l
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Vida de nuestros santos

San Nicolás de Tolentino
AN Nicolás no ha pasado a la historia 
como hombre ilustre por sus escritos 
o su ciencia; ni fue predicador renom-
brado, o un personaje memorable 

por sus dotes de gobierno. Al contrario, fue 
más bien un fraile llano, que nunca salió 
de su tierra natal de Las Marcas, la región 
centroitaliana que mira al Adriático; un fraile 
que vivió la mayor parte de su vida en la 
pequeña ciudad de Tolentino, al margen de 
los grandes núcleos y movimientos ciudadanos 
del siglo XIII. 

Nada de ello fue obstáculo para que el 
Santo de Tolentino se convirtiera en el proto-
tipo del religioso agustino. Debido, en primer 
lugar, a su temprana fama de santidad y a 
su gran popularidad como taumaturgo. Cosa 
que no habría conseguido de haber vivido 
en otra época. 

Porque, en efecto, en el tiempo que le 
toca en suerte se dan cita dos fenómenos de 
gran importancia. Por una parte, en la Italia 
del siglo XIII, va tomando cuerpo un nuevo 
modo de vivir que se aparta del medieval. 
El campo empieza a perder importancia, en 
benefi cio de la ciudad. La agricultura deja 
de ser la ocupación casi exclusiva, y cede 
el paso a la industria y el comercio, que 
enseguida toman fuerza. 

Por otra parte –y debido principalmente a 
las transformaciones sociales que decimos– 
surge en la Iglesia una concepción nueva de 
la vida religiosa. Hasta ahora era el monje, 
apartado del mundo y dado por entero a la 
contemplación, el representante casi único de 
la vida religiosa eclesial. Al cambiar la fi so-
nomía social de Occidente, también la Iglesia 
busca nuevas maneras de presencia y aposto-
lado. Con el nacimiento en el siglo XIII de las 
llamadas órdenes mendicantes, se abre ca-

mino una nueva 
forma de vida 
religiosa. Los 
«frailes» surgen 
para predicar el 
evangelio en el 
nuevo mundo 
que se alum-
bra. Su campo 
de acción está 
en las ciuda-
des, más que 
en el campo. 
Los medios que 
emplean son los 
adecuados para contrarrestar los efectos 
nocivos de la nueva cultura: al fl orecimiento 
del comercio y de una nueva clase rica, 
enfrentan la total pobreza personal y comu-
nitaria; contra una civilización centrada sobre 
los valores terrenos y del hombre oponen la 
ascesis como modo de resaltar la soberanía 
de Dios sobre el mundo. 

La orden agustina es una de las men-
dicantes. Se constituye como tal en 1256, 
en una «Gran Unión» de grupos eremíticos 
preexistentes. Y la santidad de Nicolás es la 
prueba de garantía del carisma que se ha 
empezado a vivir. Por eso, lo representarán 
siempre con el libro de las reglas en la mano; 
libro que, en ocasiones, mostrará abierto en 
la leyenda: «Observé siempre los preceptos 
de mi padre san Agustín». 

Es natural, así, que, en la gran expansión 
que van a conocer, los agustinos propaguen 
la fama y el culto del Santo de Tolentino, y 
conviertan su fi gura en estandarte ondeado 
ante el mundo. 

Como es natural, por otra parte, que san 
Nicolás sea punto de referencia de todos 
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los movimientos y momentos de refl exión y 
reforma a lo largo de la historia de la Orden. 
Observancias y recolecciones han tratado 
siempre de volver a los orígenes, y siempre 
han visto en este santo la personifi cación 
más lograda del carisma agustiniano. 

2. Infancia y juventud 

Sant’Angelo in Pontano 
Así se llamará el pueblo natal del Santo. 

Está situado, ya lo hemos dicho, en el centro 
de Italia, en una zona que es un auténtico 
vivero de santos; cerca de Sant’Angelo están 
ciudades como Asís, Foligno, Montefalco, 
Casia o Nursia, por citar sólo algunas que 
completan el nombre de santos universales. 
Se trata de una población cuya única nota 
de distinción está en su magnífi ca colegiata 
de San Salvador, atendida por los llamados 
«canónigos regulares». Estos, a diferencia 
de los monjes, eran sacerdotes dedicados a 
la actividad pastoral, pero vivían en común 
siguiendo el ejemplo y la regla de san Agustín. 

También había en el pueblo un convento 
agustiniano. Lo llamamos así tan sólo porque 
observaba la regla de san Agustín; que aún 
faltan unos años para que nazca la orden 
agustina. Formaba parte de la llamada «con-
gregación de Bréttino», una de tantas en que 
se asociaba la multitud de núcleos eremitas 
y monásticos tan abundantes sobre todo en 
la Italia central. 

La casa de Compagnone 
Los padres del futuro santo tienen nombres 

muy al gusto de la época; nombres que, ya 
de por sí, dan al hogar un cierto ambiente 
cálido y afectivo: su madre se llama Amada; 
el padre, Compagnone, «Compañero» en su 
equivalencia castellana. 

En lo económico, no pasaban apuros; vi-
vían, más bien, con desahogo y tranquilidad. 
Eran, por lo demás, buenos cristianos, de fe 
sencilla y honda, muy dados a las prácticas 
de oración y caridad. 

Por eso, cuando los años de matrimonio 
iban pasando sin que tuvieran descendencia, 

Amada y Compagnone, preocupados, deci-
dieron encomendarse a san Nicolás de Bari, 
uno de los santos más populares en aquel 
entonces. Le prometieron, incluso, consagrar 
a solo Dios el hijo tan deseado, para lo cual 
fueron en peregrinación a Bari, casi en el 
extremo sur de Italia. Pronto tuvieron un niño, 
que atribuyeron a la intercesión del santo, 
por lo que le pusieron su nombre. Así vino 
al mundo el año 1245 el futuro Nicolás de 
Tolentino; y, tras él, al menos dos hermanos 
más con que el cielo colmó de felicidad a 
aquella pareja ejemplar. 

Las pocas noticias que tenemos referentes 
a la infancia de Nicolás, nos hablan de un niño 
formal y piadoso. Y nos conservan un detalle 
muy signifi cativo: él era en casa el encargado 
de dar la limosna a los pobres. No podía haber 
tenido mejor escuela de humanidad. Desde 
temprana edad se le enseña a escrutar con 
mirada de fe la cruda realidad de la vida. Sus 
padres le empujan así a desarrollar el sentido 
de la solidaridad con los necesitados. Segura-
mente es aquí donde adquiere la capacidad, 
tan característica suya más tarde, de tratar a 
los menesterosos con toda naturalidad, como 
quien desde siempre se ha movido entre ellos 

Desde niño en el convento 
El temperamento dulce y profundo del niño, 

lo mismo que los ánimos y el ambiente que en 
casa encontraba, lo empujaban al convento; 
su aspiración era vivir retirado para Dios, al 
estilo de los ermitaños agustinos de su pueblo. 
De modo que asistió a las clases que daba 
a los chiquillos el capellán de la colegiata y, 
en cuanto pudo, solicitó entrar en el convento. 
Apenas conocemos nada de esta decisión del 
santo; los testigos son pocos y, además, no 
concuerdan. Contentémonos con saber que 
Nicolás, a sus doce años, entra como «oblato» 
en el convento. Era costumbre muy extendida 
entonces: la enseñanza era muy elemental y 
no obligatoria; la impartía un sacerdote en la 
escuela parroquial. Quien quisiera estudiar 
más, tenía que ingresar como oblato –«interno» 
diríamos hoy, quizá– en un convento; sólo que 
se comprometía a profesar como monje, tras 
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unos años. Es el camino que sigue Nicolás; 
y lo hace a gusto porque, en él, se dan cita 
dos aspiraciones, el estudio y la vida religiosa, 
ciencia y caridad en toda su plenitud. 

Nicolás daba así un paso defi nitivo. Aunque 
fuera en calidad de oblato, había entrado en 
el monasterio. En adelante, iba a dedicar su 
tiempo y sus fuerzas a forjarse una perso-
nalidad sólidamente madura para el amor a 
Dios y a los hombres. 

Después de tres años como oblato, con 
toda convicción y ánimo, dio el paso siguiente. 
A sus quince años, comenzó el noviciado. 
Estamos en 1260, y la orden agustiniana 
existe como tal sólo desde hace cuatro años; 
en 1256 la Santa Sede ha unido en un sólo 
grupo las fuerzas dispersas en los desiertos 
de Italia, y les ha dado un nuevo plan y una 
nueva misión. Los primeros tiempos son de 
ilusión y empuje, y Nicolás se empapará 
de ellos, hasta personifi car el espíritu de la 
Orden recién nacida. A vivir este ideal se 
consagrará mediante su profesión religiosa 
el día 4 de marzo de 1261. 

Apenas conocemos detalles de este tiempo, 
ni de los años siguientes, que Nicolás debe 
dedicar a la formación fi losófi ca y teológica. Sí 
podemos decir que va forjando su mente y su 
espíritu para la vida sacerdotal y religiosa; y, 
en fi n, que su físico alcanza la plenitud y se 
hace el de un joven notablemente más alto de 
lo normal –de unos 173 ó 175 cms. de talla–, 
de manos delicadas y dedos bien formados, 
con un rostro perpetuamente abierto a la sor-
presa a través de grandes ojos almendrados. 

Primicias sacerdotales 
Había llegado el tiempo de la cosecha. 

Concluida su formación, Nicolás fue ordenado 
presbítero en 1269; lo consagró un santo 
obispo de la época: san Benito de Cíngoli. 
Se extendían ante él los anchos sembrados 
de Dios en el mundo; misión suya será esfor-
zarse por recoger la mies, y ofrecerla sobre 
el altar al Dueño de ella. 

De los seis primeros años de Nicolás como 
sacerdote sólo sabemos con seguridad una 
cosa: que cambió de residencia muchas ve-

ces. En su proceso de canonización declaran 
testigos que, durante este periodo, lo han 
conocido en al menos diez conventos distintos 
repartidos por toda la región de Las Marcas. 

La explicación más probable de esta falta 
de estabilidad es que los superiores dedicaron 
a nuestro Santo a la predicación. Se usaba 
entonces seleccionar algunos religiosos que 
predicaran cuaresmas y advientos por las 
poblaciones de la región. Estos misioneros no 
tenían residencia fi ja, sino que eran asignados 
por temporadas a distintos conventos, según 
dónde les tocara predicar. 

Apenas conocemos particulares de este 
primer ministerio suyo. Sí sabemos por de-
claración de un testigo que Nicolás era de 
trato afable, muy accesible y caritativo; y que 
todos le apreciaban y honraban. 

Sin embargo, su salud era frágil, hasta 
el punto de no resistir las incomodidades y 
continuos cambios de este ministerio. Por ello, 
seguramente, los superiores lo apartaron de la 
predicación durante un año, y lo dedicaron al 
más reposado cargo de maestro de novicios. 

Fuera que el Santo no se repuso conve-
nientemente o que los superiores cambiaron 
de planes respecto a él, lo cierto es que, en 
1275, Nicolás es destinado de forma estable 
al convento de Tolentino, donde residirá los 
treinta años que faltan hasta su muerte. 

Tolentino era entonces una pequeña ciudad 
de Las Marcas, con unos dos mil habitantes 
en todo su término. Pero, a la postre, era 
ciudad, con todo lo que ello significaba; 
venía experimentando una fuerte expansión 
territorial y económica, basada sobre todo 
en el robustecimiento de los gremios –el de 
la construcción y los de canteros y carpinte-
ros– y en la riqueza del municipio. A pesar 
de lo cual, se puede decir que el noventa 
por ciento de la población de Tolentino vivía 
al día, cuando no pasaba hambre. En esta 
ciudad residirá Nicolás, en el convento para 
12 ó 14 frailes que los agustinos regentaban 
desde hacía más de treinta años. 

Fray Pablo Panedas
Secretario General de Espiritualidad 

OAR
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Nuestros difuntos

 Doña Pilar Esteban Almendros
07-05-2015
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Fraternidad Seglar OAR España
CONSEJO NACIONAL

Parroquia Santo Tomás de Villanueva
C./ Recoletos, 2. 18004 GRANADA
fraterseglaroar@gmail.com

Queridos hermanos: recibid nuestro fraternal saludo en el deseo 
de que nuestros corazones permanezcan llenos de amor y de paz.

En la última reunión del Consejo, celebrada en Madrid el día 7 de 
marzo, entre otros temas, acordamos dar los primeros pasos para 
la celebración del VII Encuentro, que tendrá lugar el próximo mes 

de octubre los días 24 y 25, en el Centro de Espiritualidad (Cristo Rey) de Pozuelo 
de Alarcón (Madrid).

Con el fi n de mejorar alguno de los puntos de nuestra habitual programación, hemos 
acordado introducir nuevas formas en varios de ellos para el programa de este año y 
que afectan a los siguientes apartados:

Exposición de las fraternidades: Se acuerda modifi car la forma de exponer el tes-
timonio de cada fraternidad en la asamblea del encuentro, leyendo cada uno de ellos 
directamente en dicha asamblea. Creemos que de este modo se ocupa demasiado 
tiempo, se diversifi can los criterios y difi culta las conclusiones fi nales.

Es por ello que, en el próximo encuentro, el testimonio de las fraternidades sobre el 
tema elegido quedará resumido en powerpoint, respetando todas las ideas, para proyectar 
antes de la reunión de grupos para las conclusiones. Se hará de la forma siguiente:

Tema elegido: <RASGOS QUE IDENTIFICAN A UN AGUSTINO RECOLETO>
 - Cada fraternidad debe elegir TRES de los rasgos que considera más importantes.
 - Enviar escrito con el texto de lo acordado por cada fraternidad a esta dirección: 

j.perez_rodrig@yahoo.es, para hacer el resumen.
 - Si es posible, que el texto no sea muy amplio, para resumir mejor el tema central.

Para que la voz de las fraternidades siga estando presente en el encuentro, se ha 
acordado que cinco hermanos/as de las distintas fraternidades dén su testimonio, ba-
sado en las siguientes ideas: Dimensión social de la fraternidad, experiencia de vida 
fraterna, vocación agustino-recoleta, fraternidad y familia, comunidad.

OTROS ACUERDOS
 - El Consejo nacional abonará el 50% del importe del transporte, desde el lugar de 

partida hasta Pozuelo de Alarcón, a las fraternidades de mayor distancia.

Que Dios nos bendiga a todos.

    Juan Pérez Rodríguez
   Presidente

EL CONSEJO NACIONAL DE LA 
FRATERNIDAD SEGLAR OAR

INFORMA

            
.  
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